MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Aproximarse la carga.

Asegurar un buen apoyo de los
pies, manteniéndolos separados.
Mantener la espalda recta.

Utilizar los musculos mas fuertes
(brazos y piernas).

Mantener la carga proxima al cuer-
po y llevar la carga equilibrada.

No girar la cintura cuando se tenga
la carga entre las manos.

Controlar el levantamiento de las

cargas pesadas.

NORMATIVA

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Pre-
vencion de Riesgos Laborales: El empresa-
rio deberd garantizar que los trabajadores
reciban una formacién e informacién ade-
cuadas sobre los riesgos derivados de la
utilizacion de los equipos de trabajo, asi
como sobre las medidas de prevencién y
proteccion que hayan de adoptarse.

INFORMACION Y CONTACTO:

GABINETE DE SALUD LABORAL
DE UGT EXTREMADURA.
Mérida

C/La Legua, 17 — 06800

633 759 762

Zafra
C/Gloria Arcos Fernandez, s/n — 06300
623 286 815

Caceres
C/Abilio Rodriguez Rosillo, 17 Bajo. — 10001
622 514 560

UGT &8

Extremadura

TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN
EL SECTOR DE CONSERVAS
VEGETALES

B JUNTA DE EXTREMADURA

. Consejeria de Educacion y Empleo



¢QUE SON LOS TRASTORNOS ENFERMEDADES PROFESIONALES Y

MUSCULOESQUELETICOS?2 LESIONES DETECTADAS EN EL SECTOR
Se refieren a cualquier tipo de lesién, dafo i e S @al s EEE: o Manejo de cargas.
o trastorno de las articulaciones y otros o Sobreesfuerzos.
tejidos de las extremidades superiores o ¢ sindromeidelitinelicaipianc: o Fatiga fisica.
inferiores. * Tendir.mitis‘ . ° Movimientos repetitivos.
Son la categoria mas grande de accidentes : ;T::::;Z:ZS ducid | ruid ¢ Caracteristicas de la persona trabajadora.
producidas por el ruido.
laborales. . Lesiones musculoesqueléticas
Los TME incluyen alteraciones de muscu- . Lesiones en la zona dorso lumbar
los, tendones, nervios o articulaciones que ° Lesiones en hombros, brazos, murecas...
pueden afectar a cualquier zona del cuer- . Lesiones y alteraciones en la columna y
po siendo las mas comunes el cuello, la espalda
o Realizar ejercicios de calentamiento

espalda y las extremidades superiores.
antes de comenzar la jornada laboral.

En concreto, en el sector de la industria R Evitar giros bruscos y posturas forza-

alimentaria la mayoria de accidentes de das

Hrelbalie, (o o) o &0 b gle s el o Formaciéon e informacién en higiene

cen son debidos a sobreesfuerzos del sis- postural.

tema musculoesqueléticos.
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FASES DEL PROCESO PRODUCTIVO DE
LAS CONSERVAS VEGETALES
o Recepcion de materias primas. suo.a!a antldesllzarfte. o
. e R T FACTORES DE RIESGO o Utilizar los medios mecanicos que se
tengan a disposicion.

materias primas.

o Disefio ergondmico de los equipos de
trabajo.
° Usar calzado cémodo, estable y con

., o Evitar la colocacion de elementos por
° Extraccion. oL .
S . Disefio del puesto de trabajo. encima de los hombros.
. Procesos de fabricacion. : )
., o Tipo de tarea a realizar. o Cambiar la postura a lo largo de la jor-
o Procesos de conservacion. o o
° Caracteristicas de la actividad. nada.
° Envasado. . . .
e o . Exigencias de la actividad. . Intercalar pausas durante la jornada,
o Esterilizacién/Pasteurizaciéon/ L )
o Organizacion del trabajo. acompafiando de ejercicios de estira-

Congelacion.
o Posturas forzadas. miento para relajar la musculatura.



