
 

 

 

 

AF12 Trabajo Eficiente para Cuadros Sindicales 
 

 

Nº Horas: 
 

7 
 

Nº Alumnos: 
 

15 
 

Modalidad: 
 

Presencial 
 

Localidad de Impartición: 
 

Mérida 
 

Fecha de Impartición 
 

20-10-25 

 

Horario: 
 

 9:00 a 14:00 y 
15:30 a 17:30 

 

Contenidos teóricos y prácticos, duración y programación prevista para el desarrollo de los 
contenidos: 
 

 

• Trabajo en Grupo y Equipos de Trabajo (3h) 
 

• Compromiso, Confianza y Comunicación Efectiva (2h) 
 

• Resolución de Conflictos y Gestión del Estrés (2h) 
 

La metodología pedagógica para el desarrollo de esta actividad formativa será 
eminentemente práctica y participativa. Se alternarán exposiciones claras y concisas 
por parte del docente con intervenciones de los participantes. La participación 
práctica permitirá conocer la normativa vigente en cuanto a la igualdad retributiva se 
refiere, el punto de vista sindical respecto de su aplicabilidad efectiva y su regulación 
a través de la negociación de los convenios colectivos. La adquisición de conocimiento, 
en cuanto al marco normativo se refiere, será imprescindible en esta actividad 
formativa. 
 

 


